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Паспорт программы

Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограмма
естественнонаучнойнаправленности«Занимательнаяфизика»

Автор-составитель программы:
ГагиеваСветланаИбрагимовна,учительфизики
Организация- исполнитель:МБОУСОШс.Балтаим.Э.Тиникашвили
Адрес:РСО-Алания,г.Владикавказ,с.Балтаул.Интернациональная,78.
Тел:69-31-44
Возраст обучающихся-11-13лет
Срок реализации : 1год
Социальный статус:обучающиесяс.Балта
Цельработы:формированиесистемызнанийоявленияхприродыс

помощьюэкспериментальнойиучебно-исследовательскойдеятельностив
областифизики.

Направленность программы: естественнонаучная
Уровень реализации:дополнительноеобразование
Уровень освоения программы: стартовый



2. Пояснительная записка
Программа«Занимательнаяфизика»относитсякестественнонаучной

направленности.
Содержательная  часть  Программы  соответствует  основным

положениям:
−ФедеральныйЗаконот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРФ».
− Концепция  развития  дополнительного  образования  детей

(РаспоряжениеПравительстваРФот4сентября2014г.№1726-р).
−ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот

04.07.2014  №  41  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.4.3172-14
«Санитарноэпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и
организациирежимаработыобразовательныхорганизацийдополнительного
образованиядетей»

− Письмо  Минобрнауки  России  от  11.12.2006  г.  №  06-1844  «О
примерныхтребованияхкпрограммамдополнительногообразованиядетей»

− ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации
(Минобрнауки  России)  от  29  августа  2013  г.  №  1008  г.  Москва  «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельностиподополнительнымобщеобразовательнымпрограммам».

-УставМБОУСОШс.Балта
Физика  –  это  наука  о  природе,  в  которой физический  эксперимент

является  важным  методом  исследования.  Обучение  физике  нельзя
представитьтольковвидетеоретическихзанятий,дажееслиобучающимся
на  занятиях  показываются  только  демонстрационные  физические  опыты.
Проведение  опытов  и  экспериментов  позволяет  активно  включить
обучающихся  в  работу  с  изучением  и  применением  законов  физики  на
занятиях. Это достигается при  выполнении обучающимися лабораторного
физического эксперимента, когда онисамисобираютустановки, проводят
измеренияфизическихвеличин,выполняютопыты.Однимизнаправлений
предлагаемого  курса  является  проведение  большого  количества
занимательныхопытовпофизике.

Весьматериалдоступендляобучающихсяисоответствуетихуровню
развития,  т.к.  включены  элементы  занимательности  и  игры,  которые
необходимыдляпознавательнойдеятельности.

Актуальность  и  педагогическая  целесообразность  программы
заключаютсявреализацииестественнонаучногообразованияивоспитания
детейиподростковнаосновезнанийобокружающеммире,самостоятельно



приобретаемых  в  процессе  выполнения  учебно-исследовательских  и
проектныхработ.Изучениеэлементовфизикипредполагаеторганизациюи
проведение  практических  работ  на  основе  самостоятельной  деятельности
обучающихся  при  обсуждении  наблюдаемых  и  получаемых  результатов.
Даннаяпрограмманаправленана:

–созданиеусловийдляразвитияребенка;
–развитиемотивациикпознаниюитворчеству;
–обеспечениеэмоциональногоблагополучияребенка;
–приобщениедетейкобщечеловеческимценностям;
–профилактикуасоциальногоповедения;
–  создание  условий  для  социального  и  профессионального

самоопределения;
–интеллектуальноеидуховноеразвитияличностиребенка;
–укреплениепсихическогоифизическогоздоровья.

Отличительные особенности.
Программа  адаптирована  для  детей  11-13  лет  (5-6класс).  Основу

программы  составляет  выполнение  доступных  практических  заданий  и
возможность  использовать  знания  в  повседневной  жизни.  Ребенок
формулирует  проблему,  ищет  пути  ее  решения,  достигает  цели  и  делает
выводы.  На  первом  году  обучения  обучающиеся  работают  по
инструкционным  картам,  в  которых  отображается  содержание  работ,
поставлены  цели,  а  также  предлагается  необходимое  оборудование  и
материалы.  На  втором  году  обучающиеся  самостоятельно  ставят  цели,
описываютоборудованиеипланируютходэксперимента. Данныезадания
предлагаетсявыполнятьпослекаждойизученнойтемыкурса.

Принципкомпетентностногоподхода,которыйакцентируетвнимание
нарезультатеобразования,причемвкачестверезультатарассматриваетсяне
сумма  усвоенной  информации,  а  способность  ребенка  действовать  в
различныхпроблемныхситуациях:

 Учебно-познавательные компетенции  учатумениюставитьцельи
задачи,выдвигатьгипотезу,планироватьсвоюдеятельность,анализироватьи
делатьвывод.

 Информационные  компетенции  способствуют  овладению навыкам
самостоятельного  поиска,  анализа  и  отбора  необходимой  информации,
умениюпреобразовывать,сохранятьипередаватьеё.

 Проблемная компетенция  включаетмоделированиедеятельностив
аспектнойилиинойреальнойситуации,готовностькрешениюпроблемы

 Компетенция  личностного  совершенствования  направлена  на
освоение  способов  интеллектуального,  духовного,  физического



саморазвития,  эмоциональной  саморегуляции,  самоподдержки,
самоуправления,самоисследования

 Коммуникативная компетенция развивает:
- умениевзаимодействоватьсокружающимилюдьмиисобытиями,
- приобретениенавыковработывгруппе,
- владениесоциальнойрольювколлективе.
В формах и методах обучения:
 дифференцированноеобучение;
 индивидуальная  исследовательская,  экспериментальная  и

опытническаядеятельность.
Программа  рассчитана  на  детей  и  подростков  в  возрасте  11-13  лет

(учащиеся5-6классов).Детиввозрасте11-13летвосновномуравновешены,
имсвойственнооткрытоеидоверчивоеотношениеквзрослым.Ониждутот
учителей,  родителей,  других  взрослых  помощи  и  поддержки.  Однако
постепенноособуюрольвихжизниначинаетигратьколлективсверстников
и  складывающиеся  в  нем  отношения.  В  этот  период  детям  свойственна
повышеннаяактивность,стремлениекдеятельности,происходитуточнение
границ  и  сфер  интересов,  увлечений.  Дети  данного  возраста  активно
начинаютинтересоватьсясвоимсобственнымвнутренниммиромиоценкой
самогосебя.

В  этот  период  подростку  становится  интересно  многое,  далеко
выходящеезарамкиегоповседневнойжизни.

В  11-13  лет  подросток  пытается  определить  свою  роль  и  место  в
социуме. В общениина первое местовыходит налаживание контактов со
сверстниками.  Самоощущение  в  среде  одноклассников,  товарищей  по
секции,  кружку,  тусовке  становится  определяющим.  Потребность  в
признании  и  самоутверждении  тоже  реализуется  в  среде  сверстников.
Подросток старается найти вне школыновуюсферу для реализации этой
потребности.

Поэтому  программный  материал  содержит  в  достаточной  мере
практикумы,  опыты,  эксперименты,  что  неизменно  является
привлекательнымипознавательнымдлядетейданнойвозрастнойкатегории.

Объем и срок освоения программы
Срок  реализации  программы  – 1 год  (9 месяцев), 34 часов в  год.

Учебно-исследовательскаядеятельностьобучающихсяначинаетсяспервого
годаобучения,всвязисэтимоптимальныйсоставгруппысоставляет15-20
человек.

Формы обучения и режим занятий
Формаобученияпопрограммеочнаянапротяжениидвухлет.Формыи

режим  занятий,  предусмотренные  программой,  согласуются  с  нормами



СанПиНивключаетвсебятеоретическуюипрактическуючасть, а также
экскурсии.

Количество  занятий  в  неделю  – 1 час.  Программный  материал
рассчитан:

 Натеоретическиезанятия(семинары,лекции,беседы,викторины)
 Практическиеработы(опыты,эксперименты,лабораторныеработы)
 Экскурсии
Цель программы: формированиесистемызнанийоявленияхприроды

спомощьюэкспериментальнойиучебно-исследовательскойдеятельностив
областифизики.

Задачи: Личностные
 Сформироватьответственноеотношениеквыполняемойработе.
 Развитькачества,позволяющиеэффективноработатьвколлективе,

решатьспорныевопросыбесконфликтно, в процессе дискуссиинаоснове
взаимногоуважения.

 Развитьтворческийподходкисследовательскойдеятельности.
 Сформироватьактивную,общественнуюжизненнуюпозицию.
Метапредметные
 Сформироватьактивнуюисследовательскуюпозицию.
Развить:
 Любознательностьиувлеченность.
 Навыкиконцентрациивнимания,способностибыстровключатьсяв

работу.
 Способности  к  самостоятельному  анализу,  навыков  устной  и

письменнойречи,памяти.
 Наблюдательностьиуменияподдерживатьпроизвольноевнимание.
 Заинтересованностьврезультатахпроводимогоисследования
Образовательные (предметные)
 Сформироватьуобучающихсяпониманиявсеобщейсвязиявлений

природы.
 Познакомить  с  основными  методами  и  принципами  ведения

исследованийиэкспериментов.
Научить:
 Формулировать  предмет,  цель  и  задачи  исследования,  выдвигать

гипотезу.
 Находить  и  анализировать  информацию  о  том,  что  известно  об

исследуемомявлении.
 Проводитьопытыиэксперименты.
 Соблюдатьправилаличнойиобщественнойтехникибезопасности;

безопасностиприпроведениипрактическихработ(экспериментов,опытов)
 Анализироватьрезультатыэкспериментов,формулироватьвыводы.
 Использовать  лабораторное  оборудование  и  инструменты,

необходимыедляпроведенияисследования



 Видеть  красоту  в  физике  природных  явлений,  более  глубоко
чувствовать  прекрасное,  что  должно  способствовать  воспитанию
неравнодушногоотношениякпроблемамокружающейсреды.

Планируемые результаты
Послепервого года обучения, обучающиесябудут
Знать:
 чтоизучаетфизика;
 смыслпонятий: физическое явление, физический закон, вещество,
материя,взаимодействие;
 примеры  физических  явлений:  механических,  тепловых,
электрических,магнитных,световыхявлениях;
 измерительныеприборы,которымипользуетсяфизика:ихсходства
иотличия; назначениеиправилаиспользованияприборовиоборудования
дляэкспериментов.
 чтотакоемолекулаиделатьеемодельизподручныхсредств;
 состояниявеществаиихсвойства;
 механизмявлениядиффузии;
 чтотакоесилаикакиесилыбывают;
 условиеплаваниятел;
 простыемеханизмы;
 какустроенаЗемляичтотакоеатмосфера;
 строениеСолнечнойсистемы;
 основныеметоды,применяемыевисследовательскойдеятельности.
Уметь:
 пользоваться  лабораторными  приборами  и  инструментами,
необходимыми  для  выполнения  конкретного  исследования.  Вести  записи
наблюденийтетрадиирабочейтетради;
 представлятьрезультатыизмерений;
 решатьпростейшиекачественныезадачинаприменениеизученных
физическихзаконов;
 осуществлять  самостоятельный  поиск  информации
естественнонаучного содержания с использованиемразличных источников
(учебныхтекстов,справочныхинаучно-популярныхизданий,компьютерных
баз данных, ресурсовИнтернета), ее обработкуипредставление вразных
формах;
 использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической
деятельности;
Обладать навыками:
 самостоятельныхнаблюденийзаобъектомисследования;
 измерений  температуры,  массы,  объема,  расстояния,  размеров
малыхтелспомощьюрядов,промежуткавремени;
 сборкиустановкидляэкспериментапоописанию,рисунку,схеме;
 постановкиэксперимента;



 выполненияреферативнойинебольшойисследовательскойработы.
Механизм оценки результатов
В  структуре  программы  выделяются  два  основных  компонента  -
теоретический  и  практический.  Последний  включает  в  себя  отработку
практических  навыков,  необходимых  для  реализации  исследования,  и
собственновыполнениепроектнойилиисследовательскойработы.Всвязис
этиммеханизмоценкиполучаемыхрезультатовможетбытьразличным.
Текущий контроль заусвоениемтеоретическогоматериаланоситхарактер
опроса  или  зачетов  по  отдельным  темам  (разделам).  Текущий  контроль
освоения  практической  части  программы  осуществляется  в  процессе
выполненияюнымиисследователямиэтаповсамостоятельныхработ.
Формой итогового  контроля,  в  данном  случае,  является  участие
обучающегося  в  конференции,  представление  и  защита  проектно-
исследовательскойработы.

Средствами реализации программы курса является:
 создание атмосферызаинтересованности каждого обучающегося в
работегруппыпутемвовлеченияеговучебнуюдеятельность;
 стимулирование  обучающихся  к  высказыванию,  использованию
различныхспособоввыполнениязаданий;
 использование на  занятиях различного дидактического материала,
позволяющегообучающимсявыбиратьнаиболеезначимыедлянихвидыи
формыучебногосодержания;
 проведение  на  занятиях  занимательных  опытов  и  фронтальных
работ,значительноусиливаетинтересобучающихся.

Содержание программы 

Тема 1. Введение
Знакомствосгруппой.Техникабезопасности.
Целиизадачипрограммы.Природа.Явленияприроды.Чтоизучаетфизика?
Наблюденияиопыты—методынаучногопознания.
Измерениефизическихвеличин.

Тема 2. Измеряем
Теория
Измеренияи измерительныеприборы. Измерениелинейныхразмеровтел.
Единицы  измерения.  Измерение  площади.  Измерение  объёма  тел.
Измерительный цилиндр  (мензурка). Единицыизмерения времени. Масса.
Измерениемассы.
Практическиезанятия
1.Самодельныевесы.



2.Измерениемалыхдлинспособомрядов
3.Измерениеобъемабруска

Тема 3. Из чего всё состоит
Теория
Форма,объем,цвет,запах.Состояниевещества.Движениечастицвещества.
Взаимодействиечастицвещества.
Практическиезанятия
1.Сравнениехарактеристиктел
2.Изготовлениемоделимолекул
3.Наблюдениедиффузии
4.Наблюдениеразличныхсостоянийвещества

Тема 4. В мире взаимодействия
Теория
Инерция. Взаимодействие тел. Сила. Измерение  сил. Почему заостренные
предметыколючи?Давлениетвёрдыхтел.Архимедовасила.Море,вкотором
нельзяутонуть?
Практическиезанятия
1. Модельмертвойпетли

2. «Реактивный»шарик
3. Наблюдениеразличныхвидовдеформации
4. Определениедавлениятвердоготела.
5. Плавающееяйцо
6. Опыт«Лодочка»

Тема 5. В мире природы
Теория
В  мире  движущихся  тел.  Наблюдение  относительности  движения.  А
движетсялитело?Траектория.Пройденныйпуть.Скорость.
Наблюдениетраекториидвиженияшарика.

В мире звука.
Чтотакоезвукикакегосоздать?
В  мире  теплоты.  Температура.  Измерение  температуры  воды,  воздуха.
Практическаяработа:Можноливодувскипятитьвбумажномстаканчике?В
мире света.
Какобразуютсятени?Отчегобываетрадуга?

В мире магнетизма: магнитныетанцы.
В мире электричества: электризация.
Практическиезанятия



1. Получениетраекториидвижения
2. Откудаберетсяветер

3. Нитянойтелефон
4. Кипятоквбумажномстаканчике
5. Вмиретеней
6. Опыт«Радуга»
7. Магнитныетанцы
8. Электротрусишка.

Тема 6. Земля наш дом родной
Теория
Как  устроена  Земля? Строение  Земли.  Атмосфера  –  что  это? Может  ли
воздухдавить?Загрязнениеатмосферыигидросферы.
Практическиезанятия
1.Барометрсвоимируками
2.Измерениевлажности

Тема 7. Выполнение мини-проектов
Определению названия  проекта,  цели и  задач  исследования,  оформлению
результатов  проектной  деятельности.  Оформление  результатов  проектной
деятельности.Защитапроекта.



Учебно-тематический план

п/п
Тема Количествочасов

Теория Практик
а

1. Введение 1 1
Что  такое  физика?  Как  физики  получают
информацию  о  природе?  Правила
безопасногообращениясвеществамивбыту
ивлаборатории

1 1

2. Измеряем 3 3
Измеренияиизмерительныеприборы.Масса.
Измерениемассы.Самодельныевесы.

1

Измерениелинейныхразмеров.
Практическая  работа  «Измерение  длин
малыхтел».

1

Измерение  площади  и  объёма  тел.
Измерительныйцилиндр(мензурка).
Практическая  работа  «Измерение  объёма
теланеправильнойформы»

1

3. Из чего все состоит? 4 2 2
Форма,  объем,  цвет,  запах.  Практическая
работа«Сравнениехарактеристиктел»

1

Что  внутри  вещества?  От  чего  тела
разбухают?
Модельмолекулы.

1

Состояниявещества.
Практическая  работа  «Наблюдение
различныхсостоянийвещества»

1

Почему  трудно  разорвать  трос?
Взаимодействиечастицвещества.
Практическаяработа«Наблюдениедиффузии
вжидкостиигазе»

1

4. В мире взаимодействия? 6 3 3
Инерция.
Практическая  работа  «Модель  мертвой
петли»

1

Взаимодействиетел. 1

Силы.Измерениесил.
Практическая  работа  «Наблюдение
различныхвидовдеформации»

1

Почему  заостренные  предметы  колючи? 1



Давлениетвёрдыхтел.
Определениедавлениятвердоготела.
Архимедова  сила. Море,  в  котором  нельзя
утонуть?

1

Определениетематикипроектныхработ 1

5. В мире природы 9 4 5
Вмиредвижущихсятел.
Наблюдение  относительности  движения.  А
движетсялитело?

1

Траектория.Пройденныйпуть.Скорость.
Наблюдениетраекториидвиженияшарика.

1

Вмирезвука.
Чтотакое звук и как его создать? Нитяной
телефон.

1

В  мире  теплоты.  Температура.  Измерение
температурыводы,воздуха.
Практическая  работа:  Можно  ли  воду
вскипятитьвбумажномстаканчике?

1

Вмиресвета.
Какобразуютсятени?Отчегобываетрадуга?

1

Вмиремагнетизма:магнитныетанцы. 1

Вмиреэлектричества:электризация.
Практическаяработа:Электротрусишка.

1

Экскурсия:
Физикавокругнас

1

Самостоятельноеисследование 1
6. Земля наш дом родной. 5 2 3

КакустроенаЗемля?СтроениеЗемли. 1

Атмосфера  –  что  это?  Может  ли  воздух
давить?

1

Самостоятельное исследование:  Загрязнение
атмосферыигидросферы.

2

Планетыгиганты.Всеопланетах. 1
7. Выполнение мини- проектов 6 4 2

Определениеназванияпроекта,целиизадач
исследования,  оформлению  результатов
проектнойдеятельности

2

Оформление  результатов  проектной
деятельности.

2

Защитапроекта 2

ИТОГО: 34 14 20



Материально-техническое обеспечение программы.
Для реализации Программы необходимы следующие условия:
 наличие  учебного  помещения  со  столами  и  стульями,  доской,
техническимоборудованиемдлядемонстрациинаглядногоматериала,видео-
иаудиоматериалов;
 учебное помещение должнобытьприспособленодля проведения
физическихопытовиэкспериментов,втомчислеидлительногохарактера;
 наличиенаглядногоидидактическогоматериала(таблицы,схемыи
другое);
 наличие  технических  и  лабораторных  средств:  инженерный
калькулятор,электронныеиаптечныевесы,рулетка,секундомер,термометр,
барометр,  психрометр,  метеостанция,  наборы  «Юный физик»,  «Механика
Галилео»,  «Альтернативные  источники  энергии»,  химическая  посуда
(пипетки,пробирки,колбы,чашкиПетриит.п.),средстваиндивидуальной
защиты;
 наличиеметодическойбиблиотеки;
 наличие  компьютера,  интерактивных  компьютерных  программ,
скоростногодоступавИнтернет,дляосуществленияподборкиинформациии
литературыпотемамвыполняемыхисследований.
Практическая  часть Программы  реализуется  с  использованием  различных
приборовиинструментов:

 весы,
 барометры-анероиды,
 термометры,
 магниты,
 пластинаизоргстекла,
 лабораторная посуда  (пробирки, колбы, пипетки, чашкиПетри и
т.д.),
 микроскоп,
 средстваиндивидуальнойзащиты.
Примерные  темы  учебно-исследовательских  работ,  выполняемых
обучающимися:
«Влияниемагнитногополянарострастений»
«Влияниевлажностивоздуханарострастений»
«Выяснениестепенизагрязнениявоздухас.Хойтобэе»
«Мойфонтан».Испытаниемоделифонтана.
«Изучениеснежногопокроваводворешколы»

Список литературы
Для педагога
1. БелькоЕ.Веселыенаучныеопыты/ Е.Белько. - ООО«ПитерПресс»,

2015 https://avidreaders.ru/read-book/veselye-nauchnye-opyty-dlya-detey-
30.html

https://avidreaders.ru/read-book/veselye-nauchnye-opyty-dlya-detey-30.html
https://avidreaders.ru/read-book/veselye-nauchnye-opyty-dlya-detey-30.html


2. ВанкливДж.Занимательныеопытыпофизике.-М.:АСТ:Астрель,2008г.
3. ГоревЛ.А.Занимательныеопытыпофизике/Кн.дляучителяЛ.А.Горев.

–2-еперераб.–М.:Просвещение,1985.–184с.
4. ГуревичА.Е.,ИсаевД.А.,ПонтакЛ.С.Физика,химия.5-6класс–Изд.

«Дрофа»,2011ЗемляиСолнечнаясистема/Серия«Игра«Забавыв
картинках»–Издательство«Весна-дизайн»,2014

5. «Издательство«Эксмо»,2012
6. ЛанинаИ.Я.100игрпофизике.-М.:Просвещение,1995
7. Перельман.Я.И.Занимательнаяфизика.–Д.:ВАП.1994.
8. СаанВанА.365экспериментовнпкаждыйдень.-М.:Лабораториязнаний,

2019
https://avidreaders.ru/read-book/365-eksperimentov-na-kazhdyy-den.html

Интернет ресурсы
1. www.youtube.com/user/GTVscience 
2. http://fcior.edu.ru/ 
3. http://www.abitura.com/happy_physics/oster.html 
Для обучающихся
1. Асламазов  А.Г.,  Варламов  А.А.  Удивительная  физика. М.-Добросвет,

2002.
2. Гальперштейн.Л.Забавнаяфизика.-М.:Детскаялитература,1994.
3. МайоровА.Н. Физика длялюблзнательных, илиОчемне узнаешьна

уроке.Ярославль:Академияразвития,1999.
4. ПодольныйР.Нечтопоимениникто.-М.:Детскаялитература,1987
5. РабизаФ.Б.Опытыбезприборов.-М.:Детскаялитература,1998

http://padaread.com/?book=24696&pg=2
6. УокерДж.Физическийфейерверк.Издательство«Мир»,1989.
7. УокерДж.НОВЫЙФИЗИЧЕСКИЙФЕЙЕРВЕРКИздательство:Манн,

ИвановиФербер(МИФ),2007https://avidreaders.ru/read-book/novyy-
fizicheskiy-feyerverk.html

https://avidreaders.ru/read-book/novyy-fizicheskiy-feyerverk.html
https://avidreaders.ru/read-book/novyy-fizicheskiy-feyerverk.html
http://padaread.com/?book=24696&pg=2
https://avidreaders.ru/read-book/365-eksperimentov-na-kazhdyy-den.html
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